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                        Nieuwsflits maart 2025 
 
 
Beste roeiers en kajakkers. 
 
Na een periode met veel wind, ijs in de haven en mist op de plassen ontwaken wij uit 
onze winterslaap. Het voorjaar start veel belovend met zacht weer en veel zon. Niet 
iedereen heeft stil gezeten. De materiaalcommissie onder leiding van Will heeft de 
afgelopen maanden veel werk verricht. Dit lezen jullie verderop in deze nieuwsflits. 
 
Wij informeren jullie over de samenstelling van de Roei-&kanocommissie. 
Helaas hebben Andreas van der Heide en Erwin Dekker aangegeven na vele jaren actief 
te zijn geweest te stoppen met hun werkzaamheden binnen de commissie. Uiteraard 
bedanken wij hen beiden voor het vele en zeer goede werk dat zij geleverd hebben en de 
goede sfeer waarin zij dit deden. 
  
De huidige commissie bestaat nu uit onderstaande leden; 
Commissaris roeien:   Ruud de Haas 
Secretaris:                Josette de Haan van den Bosch 
Materiaal en onderhoud:  Wil van Hoek 
Recreatie (buddy nieuwe leden):  Jolanda Giezen 
Wedstrijden:    vacant 
Opleidingen:    vacant 
Kajakken en Kanoën:  vacant 
 
 
Zoektocht naar commissieleden. 
De Roei-&kano.cie is op zoek naar roeileden die zich willen inzetten voor de 
bovenstaande posities die nu binnen de commissie vacant zijn. Onderstaand de taken  
 
Coördinatie Wedstrijden 

- Coördineren van de inschrijvingen wedstrijdteams 
- Organiseren onderlinge wedstrijden 
- Coördineren  vervoer van de Gigs van en naar wedstrijden 
- Coördineren trainersoverleg 
- Contactpersoon naar de DPGA 

 
Coördinatie Opleidingen 

- Communicatie met nieuwe roeileden 
- Indelen programma  
- Indelen nieuwe roeiers in de roeiteams 
- Contact met trainers en instructeurs 
- Indelen en organiseren stuuropleiding en opfriscursus sturen. 

 
Coördinatie kajakken en kanoën 

- Beheer planner reservering kajaks en kano’s 
- Afstemmen materiaal 
- Kano-instructies 
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Heb je interesse om de commissie te ondersteunen neem dan contact op met Ruud de 
Haas (06 51 41 72 89) of één van de andere commissieleden. Ook als je bijvoorbeeld 
maar 1 of enkele activiteiten wil uitvoeren: vele handen maak licht werk!  
 
 
In maart 2025 zullen wij als commissie op gepaste wijze afscheid nemen van Andreas, 
Erwin en ook Frank Koopman die reeds in augustus 2024 teruggetreden is uit de 
materiaal en onderhoudsploeg. 
 
 
Roei en kano borrel zondag 30 maart as. SAVE the Date!! 
Als start van dit nieuwe jaar willen wij alle roei- en kanoleden uitnodigen voor de roei 
borrel op zondag 30 maart. Als thema van de borrel besteden wij aandacht aan het 
materiaal. Aanvang 15:30 uur meer informatie volgt. 
 
Belangrijke documenten op de website. 
Op de website onder de tegel “Roeien” worden 4 belangrijke documenten geplaatst. 
Het “veiligheidsreglement roeien” en het “veiligheidsreglement kajakken en kanoën” 
hebben een update ondergaan. De veiligheidsreglementen blijven onverkort van kracht 
voor alle roeiers, sturen, kajakkers en kanoërs.  
Tevens worden de geüpdatet versies van de ‘handleiding roei-termen en commando’s’ en het 
document ‘de Vrijbuiterslag’ op de website geplaatst.  
 
Kanoroutes 
In het clubhuis zijn vanaf de start van het vaarseizoen geplasFficeerde kanoroutes 
beschikbaar. Het zijn kanoroutes op de Loosdrechtseplassen, SFlle Plas, Vuntus en de 
Kortenhoefseplassen. De afstanden variëren tussen de 4,2 en 20 km. 
 
Materiaal en onderhoud. 
Zoals jullie gemerkt hebben zijn één voor één de sets riemen voorzien van nieuw leer waar 
nodig en zijn zij opnieuw gelakt. Ook de Gig’s zijn één voor één de loods in geweest voor 
klein onderhoud. Een nieuwe set kussens en een nieuw dekkleed voor de derde Gig zijn 
besteld en geleverd. 
 
Wedstrijden. 
Op de laatste pagina van deze nieuwsflits staat de wedstrijdkalender voor het roeien. Hierin 
zijn ook de wedstrijden aangegeven die meetellen voor NK Gig roeien. 
HeeV jouw team belangstelling om 1 of meer wedstrijden te roeien, zoek dan contact met 
één van de commissieleden. 
 
Leuk om apart te noemen: Op zaterdag 23 augustus organiseert De Schinkel op het IJ een 
demonstraFewedstrijdje gig roeien bij Sail 2025. Ook wij kunnen daaraan deelnemen! Dit zal 
in de vorm zijn van een sprint in een baan met de vorm van een 8. Er wordt met 2 Gigs 
tegelijk geroeid. (Gedacht wordt aan 12 heats). 
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Opleiding tot ‘instructeur roeien’. 
In samenwerking met de DPGA en andere roeiverenigingen in onze regio wil de commissie 
een 2-daagse basisinstrucFecursus aanbieden die gegeven wordt door Loes Meerman. 
Wanneer je interesse hebt neem dan contact op met Andreas van der Heide of bij één van de 
commissieleden. Meer over de cursus vind je op de website van Loes Meerman 
hbps://www.loesmeermanmrt.nl/roeien/ 
Het doel is om de cursus voor de zomer 2025 te laten geven. 
 
Voor het deelnemen aan deze cursus stelt de commissie aan de deelnemer de onderstaande 
criteria; 
De deelnemer; 
- is minimaal 3 jaar acFef roeilid 
- heeV de stuuropleiding succesvol afgerond 
- stuurt frequent een team, lees stuurt minimaal tweemaal per maand 
- is bereid instrucFes te geven aan andere teams dan het eigen team 
- conformeert zich aan ‘de Vrijbuiterslag’  
- conformeert zich na het afronden van deze cursus om zich als instructeur in te zeben 

voor de roeiteams 
 
Dutch Pilot Gig Associa=on. DPGA nieuws 
DPGA is van en voor alle Gigroei-verenigingen, maar is kwetsbaar door de hoeveelheid werk 
dat door een beperkt aantal vrijwilligers wordt verricht. De DPGA wil meer inzet vanuit de 
verenigingen zien. De DPGA zoekt iemand die het leuk vindt mee te draaien in het bestuur 
van de DPGA als penningmeester of secretaris. Taken worden verdeeld. InformaFe bij 
Andreas van der Heide.  
 
Recrea=e 
Onze toerroeiers hebben voor dit voor jaar een eerste toertocht op de planning staan op de 
Eem tussen Baarn en Amersfoort op dinsdag 27 mei. Wij wensende toeroeiers een mooie 
dag en veel roeiplezier toe. 
 
Nieuwe roeiers. 
Dit voorjaar gaan zes nieuwe roeiers starten in de opleiding. In samenwerking met het 
jeugdwedstrijdzeilen zullen wij Fjdens de opstapdagen in april, “proef roeien en kajakken” 
organiseren voor mensen die geïnteresseerd zijn. Hiermee proberen wij nieuweleden te 
werven. 
 
Aankondiging van de Evenementencommissie: PubQuiz 22 maart. 
Beste Vrijbuiter, hoe leuk is het om het nieuwe vaarseizoen te beginnen met een gezellige 
avond in het Clubhuis. De grote boten zijn dan weer te water, parkeergelegenheid 
voldoende. 
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Onder aanvoering van onze eigen Jan Joost van Gangelen, organiseert de 
evenementencommissie een super gezellige avond.  
Schrijf je nu nog in.  
Het clubhuis is open vanaf 19:00, voldoende gelegenheid om alsnog een leuk Team te 
vormen voor het gaat beginnen. 
 
Tot slot 
Om het jaar 2025 tot een fantasFsch roei- en kajak/kano jaar te maken, vragen wij 
ondersteuning van de leden om zich aan te melden bij de commissie om één van de 
vrijgekomen posiFes in te vullen. Maar ook als je belangstelling hebt om bijvoorbeeld één  of 
enkele van de taken op je te nemen. 
 
 
Wij wensen jullie veel roei- en kanoplezier en zien jullie graag op de borrel zondag 30 
maart. 
 
De roei- en kanocommissie.  
 
Josebe, Jolanda, Andreas, Will, Erwin, Ruud 
 
 
 
 

   Wedstrijdkalender 2025 
 
 

 
 


